
MAESTRO DI SPORT 
NATATORI CON 

ATTESTATO PROFES-
SIONALE FEDERALE 

(F3)

Formazione istruttore 
di nuoto  

(swimsports.ch)

Esame, rapporto, Linee 
guida dell‘federazione
Moduli di formazione

Equivalenze per i monitori et professori di  
sport natatori stranieri et CH

1418 Coach

PREFORMAZIONE (F1)

FORMAZIONE DI BASE

FORMAZIONE CONTINUA 1 (CONDIZIONI DI AMMISSIONE MONITORI G+S SPORT PER I GIOVANI)

FORMAZIONE CONTINUA 2

ALLENATORE PROFESSIONISTA VIA  
LA FORMAZIONE ALLENATORI SVIZZERA

FORMAZIONE PROFESSIONALE 
SPORTARTENLEHRER.CH

PERCORSO DI FORMAZIONE DI ALLENATORE

PERCORSO DI FORMAZIONE 
MAESTRO DI NUOTO

ALLENATORE ORO

Stage, rapporto, esame
Corso FAD

Moduli elettivi
Assessement

ALLENATORE BRONZO (T3-4)

ComPass / Esame Allenatore Bronzo

Osservazione & rapporto / linee guida  
dell‘federazione

Introduzione allo sport di prestazione 2a parte
Introduzione allo sport di prestazione

MAESTRO DI SPORT NATATORI A (F3)

Linee guida dell‘federazione
Esame Monitore di nuoto A

Capire e approfondire gli  
sport natatori 2

MAESTRO DI SPORT NATATORI B (F3)

Linee guida dell‘federazione

Esame Monitore di nuoto B

Insegnare gli sport natatori

Capire e approfondire gli sport natatori 1

KIDS COACH (F2)

KC Advanced

Stage

KC Basic 2 (incl. Esame d‘ammissione)

Osservazione

KC Basic 1

ALLENATORE A (T1-3)

Esame Allenatore A
Osservazione & rapporto / linee guida  

dell‘federazione
Capire, approfondire e allenare  

il nuoto / gli sport natatori 2

Formazione continua supplementare G+S

Allenamento della 
psiche nello sport di 

competizione

Allenare la pallanuoto

Formazione continua supplementare G+S

Open Water Swimming I-Moduli di G+S

Forme di gioco in 
acqua e al bordo Tecnica di nuoto

Mondo subacqueo
Acrobatica e balletto

Analisi video

ALLENATORE ARGENTO

Stage, rapporto, esame
Corso FAP

Moduli elettivi
Assessment

FAZ corsi elettivi

ALLENATORE B (F3 - T1)

Esame Allenatore B
Osservazione/ linee guida dell‘federazione

Capire, approfondire e allenare  
il nuoto / gli sport natatori 1

Trasmettere il nuoto / gli sport natatori

CORSO MONITORI 
G+S SPORT PER I 
GIOVANI SPORT 
NATATORI (F2-3)

ESAME D’AMMISSIONE

BREVETTO PLUS 
POOL SSS

BLS-AED

CORSO INTRODUTTIVO  
G+S SPORT NATATORI (F2-3) 

Corso monitori  
supplementare

Corso introduttivo 
G+S sport per i bambi-

ni sport natatori

Corso introduttivo 
esa sport natatori (per 

sport per gli adulti)


