Evaluation Sheet

Formation Swiss Aquatics Kids swiss aquatics o

Moniteur: Basic educa tion
Jour:
Heure: 2
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10m dos|téte dans le prolongement de la colonne vertébrale
hanche pres de la surface de I'eau
bras tendus
rotation continue des bras
3 cycles de crawl [téte dans le prolongement de la colonne vertébrale
hanche prés de la surface de I'eau
expiration active
rotation continue des bras
Roulade en avant|position accroupie compacte
Notes: mouvement de roulade sous I'eau

Vous trouvez plus d’informations sur la formation Kids ainsi qu’une description détaillée des formes cibles et des étapes d’apprentissage dans le Teachers Guide et les Visual Guides.
education@swiss-aquatics.ch



