Evaluation Sheet
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Nom: Olal|lon|n check-list
Glisser|position Streamline
expiration active en position dorsale
téte dans le prolongement de la colonne vertébrale
Battement de jambes alterné|battement de jambes a partir de la hanche
articulations du pied souples
position Streamline
expiration active en position dorsale
téte dans le prolongement de la colonne vertébrale
Saut en extension|tension du corps
Notes:

Sauter et regagner le bord

regagner le bord du bassin de maniére autonome

Vous trouvez plus d’informations sur la formation Kids ainsi qu’une description détaillée des formes cibles et des étapes d’apprentissage dans le Teachers Guide et les Visual Guides.
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